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PIETENDORP

Lees verder voor meer
infomartie!

WAAROM DE HOPPERANK-
GAZET?

Welkom bij de nieuwsbrief van Hopperank VZW!
In 2023 hebben we geen jaarlijkse vergadering
kunnen houden. We willen via deze weg er voor
zorgen dat iedereen goed op de hoogte blijft
wat er binnen Hopperank vzw zoal gebeurt.
Like onze Facebook-pagina en volg onze
Instagram om op de hoogte te blijven van al
onze aankomende activiteiten en nieuwtjes.

We wensen iedereen veel leesplezier!
Het team van Hopperank vzw



HOPPERANK NIEUWS

Overlijden Ran Toun

Overleden op 19 september 2023.
Geboren in Cambodja en was 69 jaar.
Van 1996 bij onze dienst in begeleiding.
Werkte jarenlang in maatwerkbedrijf AMAB.
Prentjes zijn nog te verkrijgen bij Hopperank.

‘Oprechte deelneming aan familie en
vrienden van Ran. We zullen je missen, je was
altijd vriendelijk.” Vanwege Martine

Overlijden Maria Leemans

Overleden op 24 februari 2023.
Ze was 80 jaar oud.
Eén van de eerste cliénten van
Hopperank.
Verbleef in het woonzorgcentrum in
Walfergem.

Onze oprechte deelneming aan familieen
vrienden!




WIST-JE-DAT...

het personeel van Hopperank
geregeld vorming volgt om je
nog beter te kunnen
begeleiden

begeleiding ook nog van thuis kan
werken

vorig jaar de werken aan de kantoren
van Hopperank werden beéindigd.
Hierdoor heeft iedereen zijn eigen
werkplek. Hierdoor is er ruimte om
mensen te ontvangen en te vergaderen

de werkpunten en doelen van je
begeleiding (als je een budget hebt)
opgenomen worden in een
handelingsplan. Je kan er steeds
naar vragen bij je begeleiding

Vragen/bedenkingen:



Crea

Bezoek kinderboerderij De nieuwe bureaus zijn af

Maar er ontbreekt nog inkleding van

Door het 100 jaar bestaan van
Kindergeluk konden we op
uitstap naar kinderboerderij
OD Groen.

onze cliénten. Een paar van onze
cliénten zijn aan de slag gegaan
met verf en canvas. De resultaten

kan je binnenkort bewonderen in
onze bureaus!

Bezoek Colruyt

We kwamen te weten hoe we het
goedkoopste kunnen winkelen, waar
alles ligt,... Kortom een leerrijke dag!

Café Zetta




HOPPERANK ACTIVITEITEN

Etentje Theaterhuis

Onze jaarlijkse
uitstap was dit
jaar een etentje in
het Theaterhuis te
Opwijk. Het was
weer een zeer
geslaagde avond!

Daguitstap 2022- Gent

Voorstellen daguitstap:



AAN TAFEL IN 1-2-3 EURO (RECEPTENBOEKJE COLRUYT)
pr fﬁf Vooraf (10 min)

Snijde uiende preien in stukken.

Bereiding (25 min)
1 Verhit de olijfolie in een kookpot en stoof de
ui 1 min. Voeg de prei toe en laat 2 min. stoven.

2 Voeg 1L wateren de blokjes kippenbouillon
toe. Breng aan de kook en laat 20 min. koken.

3 Voeg 2 eetlepels kruidenkaas toe en mix de
soep fijn. Kruid met peper.

Afwerking

Schep de soep in diepe borden en werk af met
eenschepje kruidenkaas.

Prei schoonmaken en snijden

voor 3
‘ 3 personen @ 35 min.
Uit uw keuken Ingrediénten Materiaal
- 1eetlepel olijfolie - 500 g prei - kookpot
= peper =1ui -staafmixer

=3 eetlepels kruidenkaas
- 2 blokjes kippenbouillon

1 Verwijder het onderste stukje van
de prei (met de wortelharen). Snij ook
een stuk van het groen af.

Nog soep over?

U kan de soep nog 2a 3 dagen bewaren
inde koelkast. In de diepvries blijft ze
nog 3 maanden goed

2 Snijde preiinde lengtein 2
en daarna in stukjes.
3 Spoel goed onder koud water,

want er kan zand of aarde tussen
zZitten.




Van 22 november tot en met
6 december.

Asse: De start van de
wandeling is langs Huinegem,
via de Tuinwijk, Marlier,
Begoniastraat en zal eindigen
in de Gasthuisstraat.

Je kan deze wandeling zelf doen via het
routeplan.

Indien je geinteresseerd bent om de
wandeling zelf te doen kan je een
routeplan vragen aan je begeleider.
Of je kan de wandeling samen met de
begeleiding van Hopperank doen. De
wandeling gaat door op 29 november.
We spreken om 13u30 af aan de
dienst. Laat zeker aan je begeleiding
weten of je mee wil wandelen.

Gratis!

-

Kevin als ‘DJ-muziekpiet’






